Staigasana, planosana

Marsruts ir atkarigs no tava zirga, ratiem, braucéja, laukuma
seguma apstakliem un taviem aprékiniem

CieSs vai atklats marsruts?

Alternativie marsruti
Skérsjos
Dazadam braucgja/paliga kombinacijam ir dazadas pieejas.

Esmu bijis paligs braucgjiem, kuriem patik macities marSrutu, un nesanemt nekadu
padomu no paliga, ja vien tie neprasa. Tas var nostradat, tacu, ja braucat atri, ir par
vElu, ja braucgjs paligam kaut ko prasa.

Veids, ka mes stradajam, izlemjam marSrutu kopa:
e paligs ir atbildigs par marSrutu un lidzsvaru
e Dbraucgjs ir atbildigs par zirga vadibu un ratiem

Tas strada un tam ir nozime — brauc€jam ir pietickami daudz jadoma par zirga vadibu
un taisnas linijas ievéroSanu. Praktiski tas nozime, ka paligs dod skaidras norades par
marSrutu — pirms katriem vartiem — bet brauc€js tikmér vada zirgu. Braucgjs ar1 ir
iemacijies marSrutu un Iinijas, lai zinatu talako marSrutu (tuvakiem $im stabam, Seit
nebraukt tik tuvu, utt.......). Paligam un brauc€jam ir jabiit parliecinatiem, ka viniem ir
norunata neparprotama savstarp§ja vardnica, un japraktiz€jas savstarpgja
komunikacija un laika uzpemSana. Atceries, ka brauc€jam jau laikus ir jazina
pagriezieni un taisnas linijas, lai varétu zirgu ielocit.

Vari praktizéties pa laukuma izvietotiem konusiem, kur paligs izv€las marSrutu, pa
kuru brauks braucgjs. Ja varat to paveikt, braucot pietickami liela atruma, jisu
komunikacija strada. Barry Capstick padoms braucgjam — ,,Tu! — Parstaj plapat un
brauc kur tev saka”.

Uzskatu, ka paligam nav jadod noradijumi zirgam, kamér ar to brauc braucgjs — tev
vajadzigs tikai viens braucgjs! (Tacu tas ir atlauts, un daziem cilvékiem tas nostrada!)

Lai vai ka, paligam jazina par zirgu, jabut sp€jigam to vadit, apturét un solot ar to, un
spét apieties ar to, ja notiek kads negadijums.

Vardnica

Mgs izv€lgjamies orientierus un vardus, kurus mes [autori] atzistam, un izvairamies
no komandam, kadas braucgjs dod zirgam:

,Volts pa kreisi ap sarkano mucu”

,»360” volts apkart
,Liels volts pa labi”
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,,Otrais pa kreisi”

,Leénam” — par tehniskam detalam

,Kreisa lampa” — ja iznakat no vartiem, taisiet voltu pa kreisi un ejiet cauri pa tiem
paSiem vartiem atpakal

,»Stipri pa labi”

Atceries, ka braucgjam par gaidamajiem pagriezieniem ir jazigo laicigi — ir vajadzigs
laiks, lai zirgu sagatavotu — un zirgs atrodas paris metru prieksa.

Par ko vél ir jadoma, esot skéersli?

Uzmanies no briesmam: koku celmiem, betona blokiem, asam malam, zariem, kas
noliekuSies pari, nevélamiem izvirzijumiem likumos [kur slipums var veicinat ratu
apgasanos].

Tapat ka pasus vartus, skaties, ka izbrauksi starta un finiSa vartus. Vari izbraukt cilpu
val voltu, ja nepiecieSams starta vartus izbraukt ipaSa lenki — laiks, kas ir arpus
starta/finiSa ir mazak biitisks (dazreiz marSruta sastaditaji starta vartus liek 1pasa lenkT,
tada virziena, no kurienes tu ieradisies Skérsli). Paskaties, kur tu beigsi, ja finiSu
Skérsosi 1€kSos — biis nepiecieSama vieta, lai gaitu nomainitu, priekSroka dodama
nekonkrétam laukumam. DaZkart tas var nozimét braukSanu nepareiza virziena
vairakus desmitus metru, un tad braukt atpakal uz pareiza cela — tas ir OK, tacu plano
to.

Lidzsvars un paliga komforts

Absoliiti butiski paligam ir palidzet lidzsvarot ratus skérSlu sttiros. Stiiros liekties — tas
ir — paligs liecas uz to pusi, uz kuri iet zirgs. Noliekties — noliecies, taCu uzmanies no
stabiem, kas tuvojas. Paliga liekSanas var radit atSkiribu starp ratu apgasanos un
neapgasanos.

Ratos atrodi rokturus, un parliecinos, ka vari tos ciesi satvert — nésa cimdus vai aptin
rokturus ar autostiires apdares materialu vai ar citu materialu, ja rokturi ir slideni.
Parliecinies, ka aizmugur€jais pakapiens ratos nav slidens, un ka tu uz ta varési
noturéties pat tad, ja tas ir slapj$ vai dublains.

Esi droSs, ka nesasitisies pret aizmuguréjo pakapienu vai citam ratu detalam; aptin
jebkuras detalas sava kaju Itmeni, ja Skiet, ka tas var radit traumas. Var izmantot
caurulu izolaciju un lentes. Ta vari pilniba koncentréties uz lidzsvaru.

Dazkart paligs var pacelt ratus nost no konstrukcijam, lai paglabtos no ietriekSanas
staba vai elementa nogaSanas. [zmanto to visos gadijjumos, tau péc iesp&jas mazak —
tas nerada vienmerigas braukSanas apstaklus apkart Skérslim, un var traucé€t ar
griistiSanu brauc€jam, groZiem un zirgam.
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Paliga svars ir izSkiro$s — liecies uz pagrieziena iekSpusi — tada virziena, kada iet
Zirgs.

Negadijumi

Izplano, ko dartt, ja ta notiek! Drosiba vispirms — ja ir nedros$i, apstajies, paligam
jaizkapj, jaiet pie zirga galvas, parbaudi. Trene savu zirgu gaidit negaidito — Tpasi
praktiz€ apstasanos bez iemesla, ieklaujot apstasanos ar1 Skérsla vidd, ja kaut kas
saliizt, tu var€si apstaties. Tren€ atkapinasanu. No dalibnieka, kura zirga loti labi to
prot, dzirdéjam — ja zirgi apgazas, tie necelsies, lidz tiem to neprasis [cinities, lai
pieceltos, mudzinatos, nobitos, méginat tikt prom.... ]. Jebkura gadijuma, ja zirgs
nokrit, nekavgjoties paligam jaiet pie vina galvas un jatur ta pie zemes, lidz ir drosi
celties augsa.

Dazadi

Ponijs ir zirgu kartas dzivnieks, kura augstums skausta neparsniedz 148 cm (14.23 h)
bez pakaviem vai 149 cm (14.27 h) ar pakaviem. Minimalais poniju augstums skausta
ir 120 cm (11.3 h) ar pakaviem [914.2.]

[914.2. Augstums skausta

Braucamie poniji nedrikst parsniegt 148 cm augstumu skausta bez pakaviem, vai 149 cm
augstumu ar pakaviem. Visi pargjie braucamie zirgi, kas ir lielaki par So augstumu tiek
klasificéti ka zirgi. Braucamie poniji divjiigos un Cetrjiigos nedrikst biit mazaki par 108 cm
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augstumu skausta bez pakaviem un 109 cm augstumu ar pakaviem. Vienjiigu poniji un
tandémi nedrikst blit mazaki par 120 cm augstumu skausta bez pakaviem un 121 cm ar
pakaviem.

Dalibnieka Nacionala federacija ir atbildiga par to, lai poniji sacensibas piedalitos atbilstosi
Siem krit@rijiem. |

Vai veikt 1saku, cieSaku celu vai garaku, mierigaku ceu apkart
skéerslim?

Tas ir atkarigs no tava zirga veiklibas, parakuma un treniniem. Ja tavs zirgs spej veikt
Saurakus vai garakus pagriezienus, izvéle ir starp laba atruma saglabaSanu braucot
apkart pa garako celu vai saisinat attalumu izmantojot 1sako marSrutu. Aptuvenais
aprekins, ko izmantojam [Seit domats Barry Capstick | ir izstaigat abus marsrutus pa
kuriem zirgs ies, un, npemot garako un mierigako marSrutu, nodro$inat, ka tas nav
vairak neka 10 m garaks par 1sako marsrutu.

Tev vajadzetu arT apskatit to, ka katrs no marSrutiem sader ar celu no ieprieksejiem
vartiem un celu uz nakamajiem vartiem — katras virziena izmainas var tevi paléninat
un radit kladu risku.

Kada ir §1 visa teoretiska baze:

Nem savu ratu masu m (kg), braucot stiirT radiusa » (m) ar atrumu v (m/s).

Max atrums, ko varat attistit, braucot stiirT pirms apgasanas kad:

Centrbedzes speks=spéeks, lai apgaztu ratus t.1.

mv?/r = m*puse no ritenu slieZu nospiedumu platuma/smaguma centrs augstums,

tatad, tavs max atrums pirms saskiebanas ir proporcionals ar Vr

Max atrums pirms sac slidét ir, kad centrbédzes speéks=max berzes speku,
mv?/r = m*berzes koeficients = 0.6m, un atkal

tavs max atrums pirms sac slidét ir proporcionals Vr

Pusapla rinka Iinija=[] r

Tatad, laiks ~attalums/atrums ~ r/\r ~ \r tatad mazaks aplis ir labak. Pieméram, volts
ar radiusu 12 m prasis 1.4 reizes ilgaku laiku neka volts ar 6 m radiusu — tu vari atrak
veikt lielako voltu, tacu ne tik atri, lai veiktu vel lielaku voltu. Lai vai ka, ir volta
izm€ru minimuma limits, ko zirgs var veikt, un ir max zirga atrums, kada veikt
mazako voltu — kur zirgs iet saniski — var but zems.

Mitra zale vai briva virsma (iekStelpu manezas) tu slidési pirms saskiebsanas. Ar labu
rokturi ratos ir iesp&€jams vispirms saskiebties. lesp€jams ir ve€lamak slidét pirms
saskiebSanas, tatad ratiem jabiit: puse no ritenu sliezu nospiedumu platuma/ smaguma
centra augstums™> berzes koeficients. Kur max iesp&jamais berzes koeficients ~1, tatad
més gribam, lai smaguma centra augstums< puse no ritenu sliezu nospiedumu
platuma. Nem véra — ja riteniem ir gropes, rati nevar slidét, tacu tie joprojam var
saskiebties.
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DrosSibas zelta likumi

e Parbaudi savu ekip&jumu — ratus un inventaru — kondiciju un piemérotibu.

e Zirgam, kur§ ir iejugts, vienmér jabiit brauc€jam pie groZziem vai kadai
personai pie galvas.

e Vienmer no zirga nonem visu inventaru, pirms nonem zirgam iemauktus.

e Paligam ratos jabut vienmer, kad tajos ir braucg€js — lidz tam nepaliidz izkapt.

e Paligs nedrikst atrasties ratos, ja tajos nav arl brauc€js [ja vien paligs netur
grozus ka kompetents braucgjs]

e Ja notikusi ratu apgasanas, paligam nekav€joties jadodas pie zirga galvas.

e Paligam jazina, ka nekavegjoties atbrivot zirgu no ratiem.

e Doma par to un izmégini [tik, cik vari — iesp&jams méginot ari bez zirga] ko
darit dazadas situacijas; apgasanas, braucgjs izkrit no ratiem, zirga kaja par
strengi, saplisusi strenge, saplisusi grozi, zirgs aizmuk. Tad mégini, cik vien
iesp€jams, no $adam situacijam izvairities.

e Velka atbilstosu dro§ibas apgerbu.

e Uzmanies no citiem.

...un visi citi droSibas noteikumi, kas attiecas uz zirgiem......

Ratu lidzsvara regulésana

Tas attiecas tikai uz ratiem, kuriem ir divi riteni — Cetru ritenu ratus lidzsvaro to riteni.
Divu ritenu rati jalidzsvaro ta, kad paligam un brauc€jam esot savas normalajas
pozicijas, ilksis viegli spiez uz dzepaukstim (ilkSu stiprinasSanas siksnas pie sedulkas).
Ratiem jabiit aprikotiem ar skriiv§jamiem reguléSanas elementiem, lai braucgja
sédekli varetu parvietot uz atpakalu vai uz prieksu, vai s€dekli nostiprinatu pareizaja
pozicija. Pareizs pielagojums ir nozimigs droSibas apsveérumu un zirga labklajibas dél.
Es parliecinats par to, ka to parbaudiji — ir nepiecieSama pielagosana, ja paligs maina
savu atrasanas vietu no sédéSanas lidzas brauc€jam uz stavésanu ratu aizmuguré, vai,
ja paligiem ir atS8kirigs kermena svars.

Aizjuga parbaude

Sajas piezimes nav iesp€jams apliikot pareizu aizjiiga un ratu piemérosanu zirgam —
lai vai ka, Seit aprakstitas dazas lietas, kuras paligam ir svarigi iemacities.

Ja paligs judz zirgu, ir bitiski, ja vin$ zin ka parbaudit to, vai aizjligs zirgam der un
pareizi uzlikts.

Ja kaut kas nav izdarits 11dz galam, tas var radit negadijjumus, paligam un braucgjam —
abiem — butu japarbauda galvenas lietas [lidzigi ka lidmaSias parbaude pirms
lidojumal]; vai viss ir piespradzets, 1pasi peédéja visu jostu parbaude [vai kads tas ir
pievilcis — nostiprini tas — lai tas nebiitu ne par valigu, ne par cieSu] un grozu
parbaude [vai ir pareizi piespradzeti pie mutes dzelza pareizas dalas, vai ir izvilkti
cauri aizjiga rigpkiSiem utt.]. Vissliktaka situacija ir tad, ja brauc€js doma, ka paligs ir
pievilcis jostu un kaut ko piespradz€jis un otradi, tatad neviens to nav izdarijis.
Parbaude javeic katru reizi abiem.
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Kad paligs ir iejudzis zirgu, vinam ne parak sp&cigi rati japastumj zirga virziena, lai
parbauditu sleju darbibu, strenges nekaratos parak zemu, bremzu piemérotibu un
attalumu starp zirga kajam un zvengeli, tad zirgs nedaudz viegli japakapina atpakal,
lai parbauditu vai strenges ir taisnas un piemérotas vilkSanai, un tad japarbauda tas,
vai ilksis/dzenaukstis ir sava vieta, un diseles garums ir pietickams. Kad rati ir
pastumti atpakal, strengém jabut taisnam (tas nedrikst but savilktas saniski vai uz
augSu vai leju) un tam jabut pareiza lenki. Starp zirga aizmuguri (pakalkajam/ciskas)
un slejam bez pulém jaspgj ielikt diiri.

Rezerves pataga

Konusos un manézas braukSana ratos turi rezerves patagu — ja braucgjs to nomet, tu to
vari padot bez soda punktu sanemsanas, ja vien to vari izdarit pirms nakos$a konusu
para [917.3.4.]. Patagas maratona nav obligatas, tatad patagas (ari rezerves patagas)
izmantoSana ir tava braucgja izvéle.

917.3 Whip for Competitions A and C
917.3.4 The whip, if dropped, need not be replaced and the Competitor may finish without a whip.
However the groom may hand the driver a spare whip and there will be no further penalty.

917.4 Whip for Competition B
The whip can only be used by the Competitor (Driver).Failure to comply will incur 20
Penalties.

Pielikums — nesenas noteikumu izmainas

P&dgjos gados ir bijuSas vairakas detaliz€tas noteikumu izmainas.
Nozimigakas nesenas izmainas ir:

- Mangzas braukSanas shéma ir javeic ar ratiem, kuriem ir uzstadits
nepiecieSamais ritenu nospiedumu platums konusu marsrutam (t.i. 138 cm)

- Maratona pataga nav nepiecieSama

- Skérsli tu esi 8kérsojis vartus tad, kad visa ekipaza izbrauc caur tiem (ratu
aizmuguréja ass)

- Tuiegusti soda punktus, ja A posmu uzsak par vélu

- Maratona un/vai konusos tu vari izmantot spidometru, attaluma méritaju un
hronometru

- Konusu marSruta ratiem jabut aprikotiem ar lampam

- Staigajot konusu marsrutu, nav javelk terps, kuru vilksi braucot marSrutu,
vienkars$i ir jabiit pieklajigi apgerbtam [ne pareizi, ka agrak bija] t.i. prickSauts,
cimdi un cepure nav obligati, kad ejat staigat konusu marSrutu
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