Maratons

Maratona labs paligs var ieviest lielas atSkiribas. Tu vari vadit, nodroSinat, tu beidz
katru posmu laika un lidzsvaro ratus Skérslos.

Lai to paveiktu, jasagatavojas:
e sagatavo laiku tabulu
apgtisto hronometra (-u) lietoSanu
zini posmu marsrutus un skeérslus
strada kopa ar brauc€ju ta, lai vins saprot tavus dotos noradijumus
nolem, ko darft, ja kaut kas noiet greizi
o kludas Sk&rSlu marsruta
o zirgs atsakas iet iident
o kaut kas saluzt
e parbaudi ratus un rezerves dalas
e ieliec kartes un laiku aprékinus ratos

Maratona noteikumi

Sagatavosanas

Noteikumi par ratu svaru un ritenu nospiedumu platumu maratona:

Klase Riteni Min. svars Min. ritenu
nospiedumu
platums

Zirgu Cetrjiigi 600 kg 125 cm

Poniju Cetrjugi 4 un bremzes 300 kg

Zirgu divjugi 350 kg 125 cm

Poniju divjugi 4 un bremzes 225 kg

Zirgu tandémi 150 kg 125 cm

Poniju tandeémi 2 vai4 90 kg

Zirgu vienjugi 4 150 kg 125 cm

Poniju vienjugi 4 90 kg 125 cm

(Poniju Cetrjigiem un divjugiem lidz 2003.gada 1.janvarim minimalais ratu ritenu nospiedumu platums
bija 120 cm, tagad visam klasém tas ir noteikts 125 cm)



Posmi

A ‘Riksi’ (jebkura gaita)

B Soli

C Atri riksi (tikai riksi)

D Soli

E — Skérsli — (jebkura gaita, tacu pédéjie 500 m jaiet solos vai

riksos)

949.3. Soda punktu kopsavilkums B sacensibam

949.3.1. 917.2.5. pants Persona piesieta ratiem IzslégSana
949.3.2 902.5.1. pants Noteikumu parkapums Izslégsana
949.3.3. 918.1.2. pants Ratu svars E posma beigas ir mazaks Izslégsana
neka noteikts vai E posma sakuma ratu
platums ir mazaks neka noteikts
949.3.4. 945.2., 945.6.pants | Ja nepiecieSamas personas nav ratos, 10 soda punkti
kad brauc ap apgriesanas karodziniem,
vai katra posma starta un finisa,
jebkura gadijuma
949.3.5. 902.8.2., Zirgi nav spé&jigi turpinat sacensibas D Izslégsana
945.6.pants posma beigas
949.3.6. 942.5.3. pants Kustigu elementu izkustinasana 2 soda punkti
949.3.7. 942.5.5. pants Kustigu elementu nokriSanas 10 soda punkti
aizkavesana
949.3.8. 943.3.5.pants Motoriz&tu braucamriku vai velosipedu
atraSanas Skérs]os.
1. gadijums Bridinajums
2. gadijums Dzeltena Kartite
949.3.9. 944.2.6. pants Laika normas parsniegs$ana jebkura no Izslégsana
posmiem
949.3.10. 945.8.1. pants E posma beigsana ar triikstosu vai 10 soda punkti
nesavienotu diseles siksnu vai
strengém par katru gadijumu
949.3.11. 944.5.1. pants Kopégja laika parsniegsana par (atlauto 0.2 soda
laiku) visos posmos punkti/sekundes
949.3.12. 944.5.2. pants Kop¢gjais laiks ir mazaks par noteikto 0.2 soda
minimalo laiku A un E posmos. punkti/sekundes
949.3.13. 949.1.1. pants Kop¢gjais laiks skérslos 0.2 soda
punkti/sekundes
949.3.14. 945.2.2. pants Neapgriesanas ap noteiktajiem Izslégsana
pagrieSanas karodziniem un Skérslu
neveiksana noteikta seciba
949.3.15. 945.3. pants Katra novirzisanas no marsruta péc 10 soda punkti
pedgja skersla
949.3.16. 941.5./945.4. pants | Nepareiza gaita 1 soda punkts par
katram 5 sekundem
949.3.17. 944.4.2. pants Nav gatavs sakt A posmu 0.2 soda
punkti/sekundes
949.3.18. 945.5. pants Tisa gaitas partrauk$ana D posma Izslégsana
949.3.19. 945.6.1. pants Izkapsana no ratiem, kamér tie atrodas 10 soda punkti

kustiba




949.3.20. 946.7. pants Neapstasanas gadijuma, ja zirga kaja
atrodas pari diselei, zvengelei vai Izslégsana
ilkstm.
Neapstasanas, ja zirga kaja atrodas pari
strengém. 20 soda punkti
949.3.21. 917.2.4. pants Paligs strada ar groziem, kamér rati nav 20 soda punkti
apstajusies
949.3.22. 945.8.3. pants E posma beigSana ar mazaku zirgu Izslégsana
skaitu neka nepiecieSams
949.3.23. 945.8.3. pants E posma beigsana ar triikstoSu riteni Izslégsana
949.3.24. 945.8.2. pants E posma beigsana ar salauztu vai Izslégsana
nepiestiprinatu diseli vai ilkstm
949.3.25. 946.2.1. pants Neizbrauksana caur skérslu ieejas Izslégsana
karodziniem
949.3.26. 946.8.3. pants Neizbrauk$ana caur $kérsla izejas Izslégsana
karodziniem 5 minas$u laika
949.3.27. 946.2.3. pants Skérsla vartu izbrauks$ana nepareiza Izslégsana
seciba vai virziena
949.3.28. 946.2.4. pants Katras kltidas laboSana Skérsli 20 soda punkti
949.3.29. 946.2.5. pants Izbrauksana starp izejas karodziniem Izslégsana
pirms $kérsla beigam
949.3.30. 946.3.1. pants Paliga izkapSana Skersli, katrs gadijums 10 soda punkti
949.3.31. 946.3.3. pants Dalibnicka izkapsana skerslt 20 soda punkti
949.3.32. 946.5. pants Ratu apgasanas Skérsli 60 soda punkti
949.3.33. 946.4. pants Atkabinasana un izieSana caur $k&rslim Izslégsana
949.3.34. 946.8.3. pants Laika normas parsniegSana Skérslt Izslégsana
949.3.35. 926. pants Palidziba no malas IzslegSana
949.3.36. 918.1.3. Sleju nelietosana, ja brauc ar ratiem, 10 soda punkti
kuri nav aprikoti ar bremz&m
949.3.37. 926. 3.5. pants Paligs vada zirgu caur $kérslim 20 soda punkti
949.3.38. 917.2. pants Paliga aizvietoSana Izslégsana
949.3.39. 917.6. pants Braucgjs vai Paligs gérbts Sortus 10 soda punkti
949.3.40. 917.6.2. pants E posma nav drosibas kiveres un/vai Izslégsana
muguras sarga
949.3.41. 946.3.4. pants Abas kajas uz Skersla elementa 10 soda punkti
949.3.42. 913.3. pants Reklamas noteikumu parkapsana 20 soda punkti
949.3.43. 945.1. pants Patagas lietosanas noteikumu 20 soda punkti
parkapsana
949.3.44. 944.4.3. pants Starts pirms signala un atgriesanas péc 10 soda punkti
atsaukSanas
949.3.45. 944.4.4. pants Dalibnieks p&c atsaukuma neapstajas Izslégsana
949.3 Summary of Penalties in Competition B
949.3.1 [917.2.5 Person tied to the Vehicle Elimination
949.3.2 |902.5.1 Contravening the Rules Elimination
949.3.3 |918.1.2 Vehicles below weight at End of E or below width at Elimination
Start of E
949.3.4 |945.2, Required persons not on Vehicle passing through a 10 penalties
945.6 Compulsory Turning Flag, or the Start and Finish of
each Section, each occasion
949.3.5 |[902.8.2 Horses unfit to continue at End of Section D Elimination
924.3
949.3.6 | 942.5.3 Displacing a Dislogeable Element 2 penalties




949.3.7 [942.5.5 Preventing an element from being dislodged 10 penalties
949.3.8 [943.3.5 Motorised vehicles or bicycles in Obstacles
First Incident Warning
Second Incident Yellow card
949.3.9 [944.2.6 Exceeding the Time Limit in any Section Elimination
949.3.10 | 945.8.1 Finishing Section E missing or disconnected Pole 10 penalties
strap or Trace for each occurrence
949.3.11 | 944.5.1 Total time over Time Allowed in all Sections 0.2 penalties/ sec.
949.3.12 |944.5.2 Total time under Minimum Time in A and E. 0.2 penalties/ sec.
949.3.13 [ 949.1.1 Total time in Obstacles 0.2 penalties/ sec.
949.3.14 | 945.2.2 Failing to pass through Compulsory Turning Flags Elimination
and Obstacles in correct sequence
949.3.15 | 945.3 Each deviation from Course after last Obstacle 10 penalties
949.3.16 | 941.5 / 945.4 | Incorrect pace 1 penalty for every 5 sec.
949.3.17 | 944.4.2 Not ready to Start A 0.2 penalties/ sec.
949.3.18 | 945.5 Intentional break of pace in Section D Elimination
949.3.19 | 945.6.1 Dismounting while moving 10 penalties
949.3.20 | 946.7 Failing to stop for leg over Pole, Lead Bar or Shaft Elimination
Failing to stop for leg over Trace 20 penalties
949.3.21 | 917.2.4 Groom handling Reins when Vehicle not stationary 20 penalties
949.3.22 | 945.8.3 Finishing Section E with less horses than required Elimination
949.3.23 | 945.8.3 Finishing Section E with missing wheel Elimination
949.3.24 | 945.8.2 Finishing Section E with damaged or missing Shaft Elimination
or Pole
949.3.25 | 946.2.1 Failing to pass through entry Flags of an Obstacle Elimination
949.3.26 | 946.8.3 Failing to pass through Exit Flags of an Obstacle Elimination
within 5 minutes
949.3.27 | 946.2.3 Passing a gate in wrong sequence or direction Elimination
949.3.28 | 946.2.4 For correcting each Error of Course in an Obstacle 20 penalties
949.3.29 | 946.2.5 Passing between Exit Flags before completing an Elimination
Obstacle
949.3.30 | 946.3.1 Groom(s) dismounting in an obstacle, each 10 penalties
occasion
949.3.31 | 946.3.3 Competitor dismounting in an Obstacle 20 penalties
949.3.32 | 946.5 A vehicle turning over in an Obstacle 60 penalties
949.3.33 | 946.4 Disconnecting and leading through an Obstacle Elimination
949.3.34 | 946.8.3 Exceeding Time Limit in an Obstacle (5 min.) Elimination
949.3.35 | 926 Outside Assistance Elimination
949.3.36 [ 918.1.3 No Breeching with a vehicle with no brakes 10 penalties
949.3.37 [ 926.3.5 Groom leading a horse through an obstacle 20 penalties
949.3.38 | 917.2 Substitution of a Groom Elimination
949.3.39 |917.6 Driver or Groom wearing shorts 10 penalties
949.3.40 [ 917.6.2 No hard hat and /or back protector on Section E Elimination
949.3.41 | 946.3.4 Two feet on an element of Obstacle 10 penalties
949.3.42 | 913.3 Contravening the rules on advertising 20 penalties
949.3.43 | 945.1 Contravening the rule on the use of the whip 20 penalties
949.3.44 | 944.4.3 Starting before the signal and returning when 10 penalties
recalled
949.3.45 | 944.4.4 Competitor fails to stop when recalled Elimination
Laiki

Organizatori izmanto $adas figiiras, lai izveidotu maratona laikus.

Ievero:

e vairakums klubu sacensibas izlaiz C un D posmus un atpiitu nr.2.

e tabula organizatoriem sniedz maksimalos atrumus, tacu organizatori tos var
mainit — vini var samazinat atrumu, ja viniem skiet, ka brauciens ir griits, vai
marSrutu izveidot veselas miniités, ja vini to velas. Tev jasamekle faktiskie
laiki katras atseviskas sacensibas.




Posmi Tipiskais Gaita Max atrums km/hr
garums Zirgi Poniji

A 7 km Jebkura | 15 14

B 900 m Soli 7 6

Atputa 10 min

C 4 km Riksi 19 17

D 900 m Soli 7 6

Atpita 2 | 10 min

E 9 km Jebkura* | 14 13

2.1. The Time Allowed for each Section is calculated according to the average speed selected for that Section.
2.2. The Minimum Time in Section A is two minutes less than the Time Allowed.

2.3. The Minimum Time in Section C is one minute less than the Time Allowed.

2.4. The Minimum Time for Section E is three minutes less than the Time Allowed

2.5. There is no Minimum Time in Sections B and D.

2.1.Maksimalo laiku katram posmam aprékina p&c vid¢ja atruma, to izvéloties minétajam posmam
2.2. A posma minimalais laiks ir divas minfites mazak neka pielaujamais (atvéletais) laiks.

2.3. B un D posma nav minimalais laiks.

2.4. Minimalais laiks C posma ir par vienu miniiti mazaks neka atlautais laiks.

2.5. E posma minimalais laiks ir tris miniites mazak neka pielaujamais (atvéletais) laiks.

* E posma pédgjie 500 m veicami solos vai rikSos — par€jais ir jebkura gaita. Tatad E
posma pedéjos 500 m tu nevari leksSot, lai iedzitu laiku — ja tas nepiecieSams, lekSo
pirms tam. Tu vari mainit solu un rikSu gaitu cik vien gribi.

Tas nozimég, ka tev laiks pulksteni A un E posmos jauzmana 1pasi riipigi. M€s [autoru
komanda] aprékinam maksimalo un minimalo ierasanas laiku katra kilometra atzZimé
un méginam neatpalikt no atraka laika visa marSruta garuma [gadijuma, ja posmu
beigas ir griitaks cela posms], kad pie posma beigam pal€linam gaitu, solojam kadu
laiku, ja nepiecie$ams, un méginam ierasties tiesi pa vidu divu — tris minti$u intervala
atlautajam laikam. M@s to daram tapéc, lai pielautu kliidas miisu uznemtaja un stjuarta
uznemtaja laika. Ir pilnigi likumigi atlaut zirgam solot A un E posmos, ja jus to gribat.
Lai gan neapstajieties, ja vien ir nepiecieSams kaut ko sakartot (1 soda punkts par
katram 10 sekundém, kad stavi, iznemt gadijumus, ja kaut kas jalabo [945.7.2.]) un
neapstajieties E posma p&dejos 500 m.

Neapstajieties, netaisiet zig zag vai voltus, lai ,,novilktu” laiku E posma p&dg€jos 500
m; tiek pieskirti 10 soda punkti par katru reizi, kad to dariet. [zneémums: tu vari
apstaties tulit peéc pedeja skeérsla (30 m robezas), ja nepiecieSams kaut ko sakartot.

Ja brauc 1pasi 1€ni vai nepiecieSams apstaties, tu vari parsniegt to, ko sauc par laika
limitu (kas ir daudz garaks par atlauto laiku) un, ja So limitu parsniedz, tiksi izsleégts.

[944.2.5 Laika limits A posma ir pielaujamais (atvélétais) laiks plus 20%. Laika limits D un E posmiem

ir divreiz lielaks neka pielaujamais (atveletais) laiks.
944.2.6. Dalibnieki, kuri parsniedz laika limitu jebkura posma, tiks izslégti. |

Gatavas tabulas izmantosana

Vari izmantot sagatavoto tabulu, lai aprékinatu mérka laiku katra kilometra atzimé JA
organizatori 1zv€l€juSies konvencionalos (noteikumos pienemots) maksimalos



atrumus katra posma. Ja vini izvelgjuSies mazakus atrumus, vari izmantot vai nu
gatavo tabulu un piemérot posma beigas, vai saskaitit summas un izdalit ar atlauto
laiku katram kilometram.

Ja tev ir Saubas, izmanto gatavas tabulas laikus A posmam un izv€lies nepiecieSamos
laikus tuvak beigdm — solo pirms beigam, ja esi bijis pietickami atrs vai rikSo atros
rikSos vai I€k3o, ja Skiet, ka ej par 1enu.

Atrums km/h
12 125 13 135 14 145 15 155 16 17 18
5:00 4:48 4:37 427 417 4:.08 4:.00 352 345 3:32 3:20
10:00 936 9114 853 834 817 800 745 730 7:04 6:40
15:00 14:24 13:51 13:20 12:51 12:25 12:00 11:37 11:15 10:35 10:00
20:00 19:12 18:28 17:47 17:09 16:33 16:00 15:29 15:00 14:07 13:20
25:00 24:00 23:05 22:13 21:26 20:41 20:00 19:21 18145 17:39 16:40
27:30 26:24 25:23 24:27 23:34 22:46 22:00 21:17 20:37 19:25 18:20
30:00 28:48 27:42 26:40 2543 24:50 24:00 23:14 22:30 21:11 20:00
32:30 31:12 30:00 28:53 27:51 26:54 26:00 2510 24:22 22:56 21:40
35:00 33:36 32:18 31:07 30:00 28:58 28:00 27:06 26:15 24:42 23:20
37:30 36:00 34:37 33:20 32:09 31:02 30:00 29:02 28:07 26:28 25:00
40:00 38:24 36:55 35:33 34:17 33:.06 32:00 30:58 30:00 28:14 26:40
42:30 40:48 39:14 37:47 36:26 35:10 34:00 32:54 31:52 30:00 28:20
45:00 43:12 41:32 40:00 38:34 37:14 36:00 34:50 33:45 31:46 30:00
47:30 45:36 43:51 42:13 40:43 39:19 38:.00 36:46 35:37 33:32 31:40
50:00 48:00 46:09 44:27 42:51 41:23 40:00 38:43 37:30 35:18 33:20
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Gatava tabula — ka to izmantot

Nem savu maratona garumu un atlauto laiku katram posmam, samekle kur$ atrums
atbilst visvairak, nokopé laikus pa kilometriem, kuri tev nepiecieSami.

Pieméram, ja A posma garums ir 6.5 km un atlautais laiks ir 28 miniites, izmanto
kolonu 14 km/h, lai noteiktu maksimalo laiku. A posma minimalais laiks biis divas
mintites mazaks, §aja piemeéra 26 miniites, tatad izmanto 15 km/h kolonu, lai atrastu
minimalo laiku katram kilometram. Atceries — tas ir vadlinijas, lai izmantotu marsruta
— tas ir tikai tavs laiks katra posma beigas, kas ir svarigs.

Alternativa (vienkar$aka?) A posmam: izrékini vid€jo laiku: (Atlautais laiks — 1
miniite) un vienkarsi uzraksti vidéjos laikus katram kilometram, centies tiem tuvoties.
Saja pieméra: atlautais laiks ir 28 miniites, vid&jais laiks tatad ir 7 minites. Vislabak
atbilsto$a kolona ir 27 minttes 6.5 km 14.5 km/h kolona, tatad izkop€ kilometru
laikus no §is kolonas, lai iegttu savus vidéjos laikus. Mé&s dodam prieksroku katra
kilometra maksimalajam un minimalajam laikam, tacu, ja tas tevi mulsina, izmanto
vidgjos laikus ka Seit.

19
3:09
6:19
9:28

12:38
15:47
17:22
18:57
20:32
22:06
23:41
25:16
26:51
28:25
30:00
31:35



Vienkarsaks veids — katram sacensibam izmanto vienu un to pasu

laiku

Tikmeér, kamér organizatori izmantos standarta atrumus, tu vari izmantot tos pasus
laikus katras sacensibas, tikai uzrakstot finala finiS€Sanas laiku, tapat ka savus starta
un finisa laikus.

Seit ir ,,standarta” tabulas — viena zirgiem un viena ponijiem, A un E posmiem:

A
Poniji posms
km Min Max
1 4:00 4:17
2 8:00 8:34
3 12:00 12:51
4 16:00 17:09
5 20:00 21:26
6 24:00 25:43
7 28:00 30:00
8 32:00 34:17
9 36:00 38:34
E

Poniji posms
km Min Max
1 4:12 4:37
2 8:23 9:14
3 12:35 13:51
4 16:47 18:28
5 20:59 23:05
6 25:10 27:42
7 29:22 32:18
8 33:34 36:55
9 37:46 41:32

A
Zirgi posms
km Min Max
1 3:45 4:00
2 7:30 8:00
3| 11:15 12:00
4| 15:00 16:00
5| 18:45 20:00
6 | 22:30 24:00
7| 26:15 28:00
8 | 30:00 32:00
9 | 33145 36:00
E
Zirgi posms
km Min Max
1 3:54 4:17
2 7:48 8:34
3] 11:41 12:51
4| 15:35 17:09
5| 19:29 21:26
6 | 23:23 25:43
7| 27:16 30:00
8| 31:10 34:17
9 | 35:04 38:34

Piegemot, ka tev ir ponijs, tavs maratona grafiks izskatas $adi:

A Atlautais | Min. D Atlautais | E Atlautais | Min.
posms | laiks laiks posms | laiks posms | laiks laiks
km mm:ss mm:ss | km mm:ss km mm:ss mm:ss
Ponijs 8.1 35:00 33:00 1 10:00 7.9 36:30 33:30
Zirgs 8.1 32:30 30:30 1 8:34 7.9 34:00 31:00
Beigas | Starts | Beigas | Starts | Beigas
# | Vards Klase Starts A A D D E E
Atvérta
9 | Tasesitu Poniju 10:30 | 11:05:00 11:08 | 11:18:00 11:38 | 12:14:30




Tad nem iepriekSmingtos poniju laikus un ievieto laikos, lai beigtu katru posmu
(pieméra 8.1 un 7.9 km). Més sava grafika ierakstfjam katra posma starta un finiSa
laikus Sadi:

A
Ponijs posms
10:30 11:05
km Min Max
1 4:00 4:17
2 8:00 8:34
3 12:00 12:51
4 16:00 17:09
5 20:00 21:26
6 24:00 25:43
7 28:00 30:00
8 32:00 34:17
8.1 33:00 35:00
D
posms
11:08 11:18
1km 10mins
E
Ponijs posms
11:38 | 12:14:30
km Min Max
1 4:12 4:37
2 8:23 9:14
3 12:35 13:51
4 16:47 18:28
5 20:59 23:05
6 25:10 27:42
7 29:22 32:18
7.9 33:30 36:30
Maratona

Kad brauc posmus, redzesi katra kilometra atzimes (1 km, 2 km utt.). Parbaudi, ko
rada tavs hronometrs, kad esi pie katras no atzimé€m, un salidzini to ar laikiem, ko esi
pierakstijis ieprieks, lai parliecinatos, ka tavi atrumi ir pareizi. Kompensg, ja esi par
|Iénu vai par atru.

E posma, katra SkérSla garums ir apméram 200 m (max 250 m), un Sie attalumi ir
ieklauti kop€ja noraditaja posma garuma. Tev varétu Skist, ka SkérSlos brauc atrak vai
lénak neka sava standarta gaita, ieveéro to, aprékinot E posma katra kilometra laikus.
Uzskatam, ka Skérsli lielu atskiribu vid€ja atruma nerada.



A posma starta tev iedos stjuarta parakstitu zalo kartiti ar ierakstitu tavu starta laiku.
Katra posma beigas un katra nakosa posma sakuma, braucgjs apstajas un paligs kartiti
iedod stjuartam, kur§ ieraksta starta un finiSa laikus, un parakstas. Parliecinies, ka A
posma sakuma So kartiti sanem, un pem to Iidzi visu maratona laiku, lai finisa to
atdotu pilniba aizpilditu un katra posma sakuma un beigas parakstitu. Dazas
sacensibas vari sanemt divas zalas kartes kopijas — viena paliek pie tevis (neskaidribu
gadfjuma). Saja gadTjuma abas Kartites ir pilniba jaaizpilda [identiski] un katra posma
starta un finis$a stjuartam japarakstas.

PADOMS: izmanto digitalo pulksteni. Noregulé to péc ,sacensibu laika”, un esi
pilniba dross, ka tavs laiks kartit€, pirms aizbraucat, katra posma ir pareizi ierakstits —
jebkuras problémas ar laiku atrisiniet nekavéjoties, velak to nebis tik viegli labot...

PADOMS: ja tavs hronometrs saliizt, un esi sp&jigs atri rékinat, savas sekmes vari
aprekinat, salidzinot savus grafika ierakstitos finiSa laikus ar laiku pulkstent.

Cits veids ka noteikt laikus

Pédgja noteikumu parrakstiSana atlauj izmantot spidometrus un attaluma noteikSanas
ierices. Ja var izmantot masinas spidometru, var izmantot ari GPS — tas ir loti noderigi
gan treninos, gan maratona.

GPS var uzstadit, lai atspogulotu $adu informaciju:
e ¢s0S0 atrumu
e laiks kops starta
e veiktais attalums
e vidg€jais atrums

Viss, kas ir jadara, ir japarliecinas, ka vid€jais atrums ir nedaudz lielaks (0.5 km/h)
neka noteiktais atrums posma, un tavs aprékinatais laiks ,,nostradas”.

Solu posma GPS spidometra funkcija ir loti noderiga — vienkarsi centies noturét savu
atrumu nedaudz virs 6 km/h (ponijiem) un 7 km/h (zirgiem), un tu posmu veiksi laika.

Bildes paraditi divu tipu GPS. Lielako dzelteno var piestiprinat pie ratiem, kamér
mazakais liekams uz plaukstas locitavas. Lielakajam dzeltenajam ir priekSrocibas —
letaks, vieglak nolasit, lielaki cipari. Uz rokas liekamais GPS — gaumigaks, tacu
griitak lietojams, ar mazakam pogam.
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Ierices noderigas arT treninos, lai parbauditu atrumu un veikto attalumu.

UzgaidiSana

Dazkart dalibnieki viens otru panak, ipasi E posma. Stjuarts var apstadinat laiku
marsruta, lai izvairitos no ekipazu sadursmém, paradot zimi ,,Uzgaidiet” un
izskaidrojot, kas un kapec. (M&s reiz apstajamies, kad stjuarts zZimi izmantoja, lai
atvesinatos ar to vedinot...)

Hold Ups

8.1 If a Competitor arrives at an obstacle while the previous Competitor is still negotiating the
obstacle, he is to be held at a point on the course approximately 50m from the entry flags.

8.2 One of the Assistant Obstacle Observers is to stop the Competitor at that point and start his
stopwatch. As soon as the previous Competitor is clear of the obstacle, the Observer will inform
the Competitor of the time at which he will be restarted and the time the Competitor has been held.
This should be in whole or half minutes.

946.9. Uzgaidisana

946.9.1. Ja Dalibnieks ierodas pie $kérsla, kamér ieprieksgjais Dalibnieks veic Skersli, vai, ja Skerslis
nav gatavs, tam ir jaapstajas aptuveni 50 m attaluma marsruta no ieejas karodziniem.

946.9.2. Vienam no S$kérsla noverotaja asistentiem Dalibnieks jaaptur un javeic laika uzskaites
apstadinasana. Tiklidz ieprieks€jais Dalibnieks ir izbraucis ara no s$kérsla un $kérSla novérotajs
apstiprina atkartotu startu, Skérsla novérotaja asistents atkartoti dod startu Dalibniekam un informée par
to, ka laiks ir ticis apturéts.

Praksg stjuarts, iesp&jams, pateiks ,,Es apturésu tavu laiku uz 1 mintti” vai lidzigi. Ja
tas notiek ar tevi, braucot aiz 1€ni braucosa dalibnieka, ir veérts pajautat, lai laiku aptur
uz ilgaku laiku, tada veida nevajadzes atkaroti apturét laiku uz katru Sk&rsli, tas var
izjaukt tavu ritmu un koncentrgsanos.



Kopgjais apstadinatais laiks tiek atpemts no tava laika posma. Ka nodroSinat, ka
pielaujot apstadinato laiku, ieklausieties laika norma? Viena metode: apturét savu
galveno pulksteni uz laika apstadinasanas peridou. Parliecinies, ka sp&j parvaldit savu
pulksteni un pareizi ieslégt pauzi un ,restart” , tas ir vienkarsakais. Alternativa - vari
pierakstit apstadinato laiku un atnem to galva, ta¢u E posma beigas pienak atri, un tas
var biit parsteidzo$i griiti iegut pareizo laiku — ja vari apturét kadu no saviem
hronometriem apstadinata laika laika, tas tev loti skaidri dos tavu pareizo laiku, un
tavs rezerves hronometrs joprojam skaitis kop€jo laiku, gadijuma, ja nejausi ir nulle
galvenaja hronometra ta vieta, lai to apturétu.

Kas notiek katra posma starta?

Par A posma startu tev japazino 10 miniites pirms nolikuma noteikta starta.

PADOMS: ej un atrodi kur tas ir, tatad uz priekSu — tas ir nervus bojajosi, domat, vai
seko pareizajam zimeém, lai tur noklttu. Sliktakais, dazkart, tur nav nevienas zimes.

Stjuarts tev iedos zalo kartiti un pateiks tavu starta laiku tapat ka uz kartes. Parasti
vini bridinas tevi divas minites pirms starta, tad vienu miniiti, tad 30 sekundes, tad
skait’s no 10 uz atpakalu. Ir pienemts, ka startu dod, pajigam stavot, tatad, pie 0
braucgji sak braukt un starté ar1 savus hronometrus — bez izslégSanas.

PADOMS: Tu vari solot ar zirgu, pirms sava starta , ja tas palidz — un ja ir pietickami
daudz vietas.

Varti un marsruti

Katram skérslim ir Starta un FiniSa varti, un virkne ar burtiem A, B, C, D, dazkart, E
un F marketi varti. Katriem vartiem labaja pus€ ir sarkans karodzin$ un kreisaja pusé
balts karodzins. Tu Skérso Starta vartus, veic SkérSla vartus apzimétaja kartiba un
Skérso FiniSa vartus. Biezi starta un finiSa varti ir vieni un tie pasi, tacu dazreiz tie var
bt atseviski.

PADOMS: Esi parliecinats, kur§ ir Starts un FiniSs, parbaudi vai tie ir atseviSki vai
apvienoti.

PADOMS: Parbaudi un pieraksti, kurd virziena tev jadodas péc finiSa vartu
SkérsoSanas — uztraukuma un atruma ir tik viegli aizmirst.

Tev jaizbrauc cauri visiem ar burtiem apzimé&tajiem vartiem pareiza seciba un virziena
(sarkanais labaja pus€). Ja esi Skérsojis vartus (izbraucis tiem cauri), tu vari braukt
cauri tiem vélreiz, atpakalgaita un virziena uz prieksu, ja tev Skiet, ka tas biis labakais
marsruts cela uz nakamajiem vartiem.

Ja brauc cauri vartiem nepareiza seciba vai nepareiza virziena, pieméram, A, B, D —
vienkarsi ignor€ to, un parliecinies, ka turpini pareiza seciba — $aja gadijuma , A, B, D
[kltda - turpini] C, D, E. Tu iegiisti 20 soda punktus par katru $adu kltidu — centies to
nepielaut!



Detalizétak - ja esi pielavis ,.klidu marSruta”, piemeéram, A, B, D, netiek Skérsoti citi
varti, kameér atgriezies ,,marSruta” (Saja gadijuma uz C vartiem). Nav sliktak ka
izbraukt A, B, D, E, C — tu joprojam sagemsi 20 soda punktus. Ja pielauta klida, pa
atrako marSrutu nokliisti pie vajadzigajiem vartiem, kuri jaizbrauc nakamie, pat tad, ja
tas nozimé€, ka jaizbrauc cauri v€l neizbrauktiem vartiem (Saja gadijjuma E), tad
parliecinies, ka izbrauc visus palikuSos vartus.

Tu vari Skérsli atrast neapzimétus vartus. Tos tu vari Skérsot jebkada seciba [949.4],
tas ir atkarigs no tevis, ka nolemsi un izdomasi atrako marsrutu, kas izvedis cauri
visiem vartiem pareiza virziena (sarkanais labaja pusg).

Ja klidu neizlabo, pirms atstajat Skérsli, tiksiet izslégti, tapec dodieties atpakal un, ja
variet, pareizi izbrauciet vartus pirms Sk€rsojat finiSa liniju. Tapat parliecinieties, ka
neesat Sk&rsojusi finiSa liniju pirms neesat izbraukuSi visus vartus, pieméram,
neatrodieties uz finisa Iinijas cela no vienas Skérsla dalas uz otru.

Pieméram:

Piepemsim, ka Ské€rslim ir vartino A - F

Pareizs marSruts:

ABCDEF

Dazas iesp&jamas labotas kliidas marsruta: (klidas ir pasvitrotas)
ABDCDEF — izbraukti D varti pirms C vartiem — izlabots — 20 soda punkti

ABDEDCDEF = izbraukti D varti pirms C vartiem, apmaldijies, izbrauc cauri E un D
vartiem, atgriezas uz pareiza marsruta — 20 soda punkti

Dazas neizlabotas kludas — izslégSana!

BCDEF - izlaists A

ABDEF — izlaists C

ABDCEF — neizlabota ,.klida marSruta™
ABC(atpakalgaita)DEF — C atpakalgaita, neizlabots

Tavs laiks Skeérsli tiek noteikts no ta briza, kad zirga deguns Skérso starta Iiniju, lidz
bridim, kad zirga deguns Skérso finiSa Iiniju. Par katru Skérsli pavadito sekundi tu
sanem 0,2 soda punktus, t.i., tavs rezultats ir tavs laiks dalits ar 5 plus jebkuri soda
punkti.

Ja skersli pavadisi vairak neka 5 miniites, tiksi izsl€gts — tiesnesim bitu divas reizes
jadod svilpes signals, un tev tilit jaatstaj skerslis.

Dazreiz varti ir pietiekami plati, un tu vari mest cilpas cauri tiem un atpakal — atceries,
ka varti jaskerso ta, lai viss tavs pajugs izietu cauri vartu karodziniem [946.2.2.6.],
tapec esi parliecinats, ka ratu aizmugur€ja ass art ir izbraukusi cauri vartiem, ja vien
tie ir pareizie varti, caur kuriem tev ir jabrauc un otradi.



Parasti varti ir veidoti no vienkarSa atvéruma ar sarkano karodzinu labaja un balto
karodzinu kreisaja pus€. Dazreiz var noveérot tris stabu vai tris koku liniju ar
karodziniem pie argjiem diviem stabiem vai kokiem. Saja gadijuma tu vari braukt pa
abam centrala koka vai staba pusém.

Skersli tu vari braukt jebkada gaita — solos, riksos, Ieksos, aulos. Vairakuma gadfjumu
atri rik81 vai 1eksi ir labaka gaita, ar IekSiem ieejot un izejot, un IekSiem platakajos
volts.

Skérslos var biit arf gazamie elementi. Par katru gazto elementu sanem divus soda
punktus. Kop$ divi soda punkti ir lidzvertigi 10 sekundém, ir verts braukt uzmanigi,
iesp€jams daudz Iénak, apkart gazamajiem elementiem, un var bt vertigak izve€leties
marSrutu, lai izvairitos nogazt elementus, ja tas ir praktiski. Nemégini noveérst gazamo
elementu izkustéSanos — tas maksas 10 soda punktus [942.5.5.]. Gazamajiem
elementiem jabiit noraditiem Skérslu skicu planos, visbiezak ar ,,KD (anglu val.)”. Tie
var biit maza cilindra forma vai bumbinas, noliktas uz kadas no skérsla dalam, vai
mazs klucitis pielipinats uz staba.

Neapgaziet starta un finiSa vartus — tevi var izslégt, lai gan nav noteikumu par So
iznémumu, ka tev jabrauc caur tiem.

Problemas?

Ja iespriisti Skérsli, pieméram, ja zirgs negrib iet cauri idenim, paligs var izkapt un
vest zirgu cauri idenim. Tas tiek sodits ar 10 soda punktiem, katru reizi, kad paligs
izkapj, un noliek abas kajas uz zemes Skérsla teritorija, tas maska 10 soda punktus,
tatad, ja paligs reiz ir izkapis, vin$ var palikt arpus ratiem, lidz esi droSs, ka zirgs ies
cauri, un arT atpakal, ja nepiecieSams. Paligam NAYV jaseko ratiem.

Ja gadas nedaudz iespriist Skersli, saniski iestrégt pret kokiem, paligs var parlekt no
ratiem, vai nolikt vienu kaju pie zemes [nesanemot soda punktus!] un ratus atbrivot.
Paméginiet to prakse.

Ja marsruta laika ietricieties staba, paligs var lekt atpakal uz ratiem — atkal,
paméginiet to praksg.

Ka izstaigat skerslus?

Skersu izstaigasanas mérkis ir izvéléties mar$rutu, pa kuru brauksi un iemacities to.
Nakamais, tev loti labi jaizstrada tas, ko darit, ja kaut kas noiet greizi (pieméram, tu
izlaid vartus, un ir jaatgriezas atpakal). Kamér iegiisti pieredzi, izstrada marSrutu, ko
veikt, ja esi nolémis izlaist sarezgitus vai Saurus pagriezienus.

Ideali, ja strada ciesa sadarbiba ar brauc€ju, un marSrutu izvélaties kopa; divas galvas
ir labak neka viena. Vari arT noverot citu izdomatos marsrutus, tacu atceries, ka vinu
zirgiem var biit atSkirigas priekSrocibas un trilkumi neka taviem zirgiem, 1pasi tad, ja
ir tiecksme griezt vairak vai mazak strauji.



Iemacies, kads pagrieziena radiuss tavam zirgam ir visértakais. Nem véra, ka zirgu
vari arT nobiedét un izraisit apjukumu — biedg€josi SkérSla elementi, vai kardinosas
taisnas linijas braucgjs var braukt tad, ja bis sp&jigs veikt pagriezienu.



