HIPPOEVENT ekskluziva saruna par tému Darbs ziema ar sporta braucamzirgiem —
Torstens Carembovics (originalvaloda Thorsten Zarembowicz) — Pasaules Zirgu
Vienjagu klases Cempions — individualaja, ka ari komandu vértéjuma.

Paslaik Vacijas Zelta medalas braucejs strada ASV. Florida, kur ir briniskigi silts un
saulains laiks, vin§ strada par treneri, kur gatavo braucéjus nakosajiem
¢empionatiem.

2012. gada notiks Pasaules Vienjigu Cempionats — $obrid Torstens vél nav izlémis vai
piedalities cina par titula aizsargasanu — iespéjams, ka turpmak vin$ sédisies pie
divjiga groziem.

Ka Pasaules Cempions gatavo savus zirgus — vairak vai mazak siltaja ziema -
nakamajai sacensibu sezonai?

Torstens Carembovics:

Lielako dalu laika savus zirgus es braucu, tacu pie ikdienas darba pieder art trenini
dubultkorda vai uz skrejlentes (vacu val. Laufband, zirgu treneZieris). Saja ziema man
stalli ir tris zirgi, jo ziema dzivoju Florida, un savus majas palikusos zirgus esmu
uzticéjis savam bralim Feliksam. Pie tam esmu atradis mierigu, pieredzéjusu , tacu
konsekventu treneri, tas ir divjigu un cetrjligu poniju klases braucéjs Manfreds Birks.
Vins ar zirgiem strada darba dienas. Nedélas nogalés treninus parnem mans sponsors
Ditzs Cladeks un vina déls Jens. Tik, cik atlauj laika apstakli, ziema ir pieci ménesi
laiks, lai mérktiecigi stradatu pie pamatproblémam un noslipétu tas:

Vairakums divjdgu un cetrjugu zirgu sezona ir parsvara viena pozicija, kura tie
uzsakusi savas gaitas sacensibas. Péc kada laika So zirgu stiegras, muskulu saites un
muskuli atbilstosi tam ari izmainas. Lai novérstu negativos aspektus, ziema es zirgus
80% stradaju uz iedomato ,,slikto pusi”.

Ja ziemas ménesos nav pieejams braukSanas laukums, var braukt ari ,pa taisno”,
stradajot pie nostadném un ieliekuma, uzlabojot tos.

Atbalstama ir arT divas reizes nedéla parmainus jasana vai darbs dubultkorda.
Darbam dubultkorda vai jasanai nepiecieSama liela rutina un specialas zinasanas, un,
manuprat, to drikst veikt tikai kvalificéti treneri.

Kurs sev to neuztic, jebkura gadijuma divas reizes nedéla parmainus jastrada korda.

Tas, kur$S brauc tikai vienjlga, es varu ieteikt tikai vienjiga zirgu, kur$ visu gadu
strada tikai ,viens”, ziemas laika
vienu Iidz divus meénesSus dot trenét zirgu labam jatniekam. Péc pédéjo gadu



pieredzes, péc ,braucampauzes” zirgi strada ar daudz lielaku motivaciju un
ambicijam pie uzdevumiem, kuri javeic pajuga.

Ziemas darba ar jaunajiem zirgiem loti svarigi ir iemacities standarta uzdevumus,
kurus mak pieredzejusie zirgi:

- Korekta apstasanas pie punkta: sakopoti/noslégti, kontakta ar dzelzi.
- Mieriga stavésana: desmit sekundes nekustigi.

- Atkapinasana: taisnums, pietiekami talu (viens zirga garums, utt.)

- Korekta iebrauksana rikSos: kontakta, neparejot solos

Treninu intensitate ziemas dienas, protams, atkariga no pieejama laika, kas katram
no mums lidzas profesijai un gimenei, isuma, ir ierobeZots.

Pieredzejusi zirgi labprat bauda ziemas sauli aploka un savu kondiciju uztur uz
skrejlentes, kamér jaunajiem zirgiem pieméro tadu treninu programmu, kas tos
sagatavos nakosajiem uzdevumiem.

Tiklidz marta meénesi laika apstakli uzlabojas, nedelas programma meés vairak
pielietojam kondicijas treninus un skérslu braukSanas treninus. Zirgi regulari tiek jagti
arl maratona ratos — zirgi strada katru dienu — papildus !!! treniniem ratos — uz
skrejlentes, lai tie iegltu savu fizisko formu, sakoties sacensibu sezonai.

Visiem pajiagu brauksanas sporta draugiem es novélu brinumskaistus Ziemassvétkus,
daudz prieka un panakumu musu sporta 2012.gada!

Sveicieni no Floridas, Torstens



